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𝐸𝐶  =  
1 

2
 𝑚. 𝑣2  

 

I-  Energie cinétique d’un solide en translation : 
1) Définition : 

L’énergie cinétique 𝐸𝐶 d'un corps solide (𝑆)de masse 𝑚 et de vitesse 𝑣 en mouvement 
de translation est donnée par la relation : 
 

                                                                        ( 𝐽 ) 
 

                                                  (𝐾𝑔)        ((𝑚/𝑠)2)        

Remarque : 
 L’énergie cinétique est une grandeur scalaire toujours positive (𝑣. 𝑣 = 𝑣2) . 
 Comme la valeur de la vitesse, l’énergie cinétique dépend du référentiel choisi. 

Application  n°① : Exercice n° ① ; Série n°❸ 

La masse du tramway à vide est de 40240 𝑘𝑔. Il circule en moyenne à 35 𝑘𝑚/ℎ en 
ville.  Calculer l’énergie cinétique du tramway. 
Réponse : 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

2) Energie cinétique d’un solide en rotation : 
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𝐽∆ : s’appelle le moment d’inertie du solide par rapport à l’axe de rotation (∆) . Il 
dépend de la répartition de la masse autour de l’axe de rotation. 

Définition : 
L’énergie cinétique 𝐸𝐶 d'un corps solide (𝑆) de moment d’inertie 𝐽∆ en rotation 

autour d’un axe fixe avec une vitesse angulaire 𝜔 est donnée par la relation : 
 

                                              𝐸𝐶  =  
1 

2
 𝐽∆. 𝜔2          ( 𝐽 ) 

 

                                                  (𝐾𝑔. 𝑚2)        ((𝑟𝑎𝑑/𝑠)2)        
 Expressions des moments d’inertie de quelques solides homogènes :  

 

Application  n°② : Exercice n° ② ; Série n°❸ 

On considère un disque homogène de masse 𝑚 =  800𝑔 et de rayon 𝑟 =  30𝑐𝑚 

tourne à la fréquence de 
100 

3
 𝑡𝑟 ⁄ 𝑚𝑖𝑛. Son moment d’inertie par rapport à l’axe de 

rotation (∆) est donnée  𝐽∆  =  
1 

2
 𝑚. 𝑟2  .  

 Déterminer l’énergie cinétique du disque. 
Réponse : 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
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II- Théorème de l’énergie cinétique : 
 Enoncé du théorème de l’énergie cinétique :  

Dans un référentiel galiléen, la variation de l’énergie cinétique ∆𝐸𝐶 d’un solide en 

translation ou en rotation autour d’un axe fixe, entre deux positions 𝐴 et 𝐵 est égale 
à la somme algébrique des travaux de toutes les forces extérieures appliquées au 
solide entre ces deux positions.  
 
 

 Cas de mouvement de translation : ∆𝐸𝐶 =
1

2
. 𝑚. 𝑣𝐵

2 −  
1

2
. 𝑚. 𝑣𝐴

2                         

 Cas de mouvement de rotation : ∆𝐸𝐶 =
1

2
. 𝐽∆. 𝜔𝐵

2 −   
1

2
. 𝐽∆. 𝜔𝐴

2                         

Exemple  n°❶ : Mouvement de translation d’un corps sur un plan 
incliné : 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

Exemple  n°❷ : Mouvement de la chute libre : 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

∆𝐸𝐶  =  𝐸𝐶(𝐵)  − 𝐸𝐶(𝐴)  =  ∑𝑊𝐴𝐵  �⃗�𝑒𝑥𝑡 
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…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

Exemple  n°❶ : Mouvement de rotation d’un corps autour d’un 
axe fixe : 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

Application  n°③ : Exercice n° ③ ; Série n°❸ 

 


